Gewdurztee mit Milch - Saisonkiiche
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Gewlirztee mit Milch

Zubereitung

1.

Ingwer schdlen und in diinne Scheiben schneiden. Mit
dem Wasser in eine Pfanne geben. Mit den Gewiirzen auf-
kochen. Bei kleiner Hitze 30 Minuten kocheln lassen.
Zucker beigeben, kurz aufkochen. Uber den Tee giessen
und ca. 3 Minuten ziehen lassen. Absieben und mit der
Milch mischen. Aufkochen und heiss servieren.

http://www.saison.ch/de/rezepte/gewurztee-mit-milch/detail/?...

saisonkiliche

Zubereitungszeit

10 Minuten + 30 Minuten kocheln lassen

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 40 kcal

Eiweiss: 249

Fett: 249

Kohlenhydrate: 3g

Zutaten fur 4 Glaser

15¢ Ingwer

8 dl Wasser

1 Zimtstange

5 Gewdrznelken

3 Sternanise

2 Prisen Muskatnuss

3 Kardamomkapseln aus dem
Delikatessgeschaft

4049 Rohzucker

49 Schwarztee, z.B. Assam

2dl Milch
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