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Jungfruns glutenfria knackebrod

Vi pa Jungfrun gor ofta knackebrod av olika slag, Ichf, glutenfria och vanligt.
Har kommer ett bra glutenfritt , notfritt knackebrod:

2 dlI majsmjol

374 dl solrosfron

172 dI linfron

172 dl sesamfron

1/2 dl pumpakarnor

2 1/2 dl kokande vatten
1/72 dl olja, flingsalt.

150 grader C ugn.

GOr sa har: Blanda alla torra ingredienser. Hall 6ver kokande vatten + olja. Ror
till en jamn smet. Klicka ut pa en plat med bakplatspapper. Ta en plastpase
eller gladpack och tryck ut smeten sd att den nastan tacker hela platen. Skar i
rutor valfri storlek. Stro over flingsalt och om du vill mera fréer t.ex vallmo.
Gradda 1 timme. Lat svalna och bryt loss rutbitarna. Smaklig maltid med ost och
annat gott pa.
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