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TRE GoDA sÄsen

SOLTORKADETOMATER

3 dlGräddfi l
I 00 g soltorl<ade tomater
i tal iensk sal ladskrydda
< r l t  n r h  n o n n r r

2 tomater

Skär de so tor<ade tomaterna i mrncre
b taroch m xa med gräddfilen. Sma<sät1
med ita iens<sa ladskrydda,salt och
peppar Skär de liirs <atomaterna bitar
och blanda ner:

H U M M U S

3 dl Gräddfil
I burl< l<il<ärtor, avrunna
I vitlöl<sklyfta, pressad
svartPePPar
r ivet  l imeskal  f rän l /2 l ime

flixa gräddlr och l< <ärtor: Smaka
a .  : o  e , l T A d .  r ö l . , . a -  p ^ p p " r
och r vet imeska .

SVARTAOLIVER

3 dl  Gräddf i l
| 00 g svarta oliver, kärnfria
I vitlöl<slyfta, pressad
sal t  och peppar

Ylxa gräddfi och ol vei: Smal<a :'u
" e d . i  ö . , d t o c r p e p p d  C o . r e  d
gärna med s<rvade oltver:


