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salsonkuche

Zubereitungszeit

20 Minuten

Néahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 700 kcal
Eiweiss: 59

Fett: 249
Kohlenhydrate: 147 g

Tipps zu diesem Rezept
® Hagebuttenmark

m Bei kihler und trockener
Lagerung ist die Konfitlire ca. 6
Monate haltbar.

Zubereitung
1. Vanilleschote aufschneiden. Mark herauskratzen. Beides Zutaten
" mit Hagebuttenmark, Orangensaft und Gelierzucker Ergibt 2 Glaser a ca. 250 g
aufkochen und ca. 3 Minuten sprudelnd kochen lassen.
Vanilleschote entfernen. Konfitlre in heiss ausgespiilte 1 Vanilleschote
Glaser fullen. Sofort verschliessen. Fiir einige Minuten auf 40 g reines Hagebuttenmark ohne Zucker
den Kopf stellen. Auskiihlen lassen. (siehe Tipp)

0.8 dI Orangensaft
240 g Gelierzucker 2:1
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