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Havrekakor

Ett recept fran Allt om mat

Ingredienser 50 kakor  Tillagning

3009 smor, De har havrekakorna har en
rumstempererat strykande &tgang, s en stor del av

3dl strosocker hemligheten med receptet &r att det

3dl vetemjol ar en stor sats. Kakorna blir minst

6 dl havregryn lika goda med fiberhavregryn.

2dl russin 1. Satt ugnen p& 175°.

1,5tsk  bikarbonat 2. Blanda alla ingredienserna och

arbeta till en deg.

3. Rulla bollar, ungefar stora som en
enkrona. Lagg dem lite glest pa en plat
med bakplatspapper. Platta till dem
ndgot och gradda mitt i ugnen ca 15
min.
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VIVE LA DESERT! Ty
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