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Heidelbeer-Lavendel-Grutze

Zubereitungszeit
ca. 15 Minuten + auskulhlen lassen

Zutaten (Dessert fiir 4 Personen)

1,5dl roter Traubensaft

1dl Rotwein oder Orangensaft
1 Vanilleschote

1EL Maisstarke

500 ¢ tiefgekihlte Heidelbeeren
2EL Lavendelblitenhonig

100 g Créme fraiche

Zubereitung
1. Traubensaft und Wein (oder Orangensaft) in eine Pfanne giessen. Vanilleschote Iangs aufschneiden, Mark
herauskratzen. Beides zum Saft geben und ca. 5 Minuten kécheln lassen.

2. Starke mit wenig Wasser verriihren. Die Halfte unter den Saft riihren und kochen, bis es bindet. Bei Bedarf mit der
restlichen Starke abbinden. Heidelbeeren daruntermischen. Griitze mit Honig stissen. Auskihlen lassen.

3. Grltze anrichten. Mit je 1 Tupfen Créme fraiche garnieren.

Tipp: Zum Beerendessert ein Stlick Schokoladenkuchen servieren, z. B. aus dem Sélection-Sortiment

saisonktliche
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