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Hei lbu t t f i l e ts  an  p ikanter  h le isswe insauce

8 0 0  9  H e i l b u t t f i l e t s ,  1
Mi lch ,  1  d l  t , Je iss -  oder
3 0 g B u t t e r , 2 E s s l ö f f e l

Beutel  M-Rahmsauce, 3 d ' l
Ap fe lwe in ,  I  Zwiebe l ,
Kräu ter ,  fe ingehack t
Z i t r o n e n m e l  i s s e ,  S a l z ,( P e t e 1 1 i ,  D i 1 1 ,  E s t r a g o n ,

Pfe f fe r ,  M i rador ) .

E ine  Gra t in fo rm mi t  But te r  auss t re ichen und
mit  der fe ingehackten Zwiebel  bestreuen. Die
mit  Mirador,  Pfef fer  und Salz gewi. l rzten Fi lets
daraufgeben,  mi t  t , le isswe in  überg iessen und zu-
gedeck t  mi t  e iner  A lu fo l ie  be i  m i t t le re r  H i t -
ze im Ofen ca. 20 Minuten dämpfen. Nun nehmen
S i e  d i e  F i l e t s  h e r a u s  u n d  r i c h t e n  s i e  a u f  e i -
ner feuerfesten Plat te anr um sie im 0fen warm
zu s te l len .  M ' i t  dem be im Poch ieren  der  F i le ts
zurückgeb l iebenen Fond bere i ten  S ie  d ie  Rahm-
sauce zu  und mischen d ie  Kräuter  darun ter .
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