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HEISSE KASEECKEN MIT FRUHLINGSZWIEBELGEMUSE

Hauptgericht fiir 4 Personen

(&3 Zubereitungszeit: ca. 40 Min.
= Aufwand: braucht etwas Zeit

Zutaten:

0,5 dl Wasser heiss

2 TL Mehl

1 gehaufter TL Butter

1,5 dl Weisswein z. B. Miller-Thurgau
2 Rahmkase Riesling&Sylvaner
4-5 EL Sonnenblumendl

50 g Mandeln geschalt, gemahlen
500 g Friihlingszwiebeln

ca. %2 TL Kimmel

Krautersalz

Es kann sein, dass in diesem Rezept die
Reihenfolge der Zutaten nicht mit den
Anweisungen in den Rezept-Steps
Ubereinstimmen. Dafir entschuldigen wir uns
und dirfen Ihnen aber mitteilen, dass dies
innert Kiirze behoben sein wird.

1 Frihlingszwiebeln samt schénem Griin in ca. 3 cm grosse Stiicke schneiden. Griindlich
waschen, abtropfen lassen. Butter in einer Pfanne schmelzen. Mehl darin andiinsten.
Wasser und Wein unter Rihren mit einem Schwingbesen dazugiessen. Die Sauce 5
Minuten kochen lassen. Zwiebeln in die Weinsauce geben. Mit Krautersalz wiirzen. Das
Gemiise zugedeckt 10 Minuten garen.

2 Kimmel im Mérser zerstossen. Mit den Mandeln mischen. Kase vierteln. In einen Teller
kaltes Wasser geben. Kasestiicke zuerst im Wasser, dann in den Mandeln wenden. Diesen
Vorgang nochmals wiederholen. Panade gut andriicken. K&seecken im heissen Ol rundum
3-4 Minuten braten. Mit dem Gemdise servieren.

Sélection

Veroffentlicht in Ausgabe 05/2007 auf Seite 81

Nahrwerte
Kalorien: 1500 kj / 360 Kcal Eiweiss: 17 g
Fett: 24 g Kohlenhydrate: 12g

Ihre Optionen zu diesem Rezept

Exklusiv fir Abonnenten Ohne Abo

H Rezept zu meiner Sammlung hinzufiigen g7 In den Einkaufszettel
= Einkaufszettel drucken
=2 Rezept drucken
B4 Rezept verschicken

https://my.saison.ch/de-CH/rezepte/2007/Seiten/heisse_kaeseecken mit fruehlingszwiebelgemuese.aspx
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