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Zu einem festlichen Dessert gehört 
als Getränk: 
a) Champagner
b) Dessertwein
c) Kaffee oder Tee

Machen Sie bei unserer Umfrage mit!  
Stimmen Sie ab, welche Antwort  
für Sie zutreffend ist.

Abstimmen können Sie ausschliesslich  
auf www.lemenu.ch 
 

Winterlicher Milchdrink
Im Winter mag ich heisse Milchdrinks  

besonders gerne, es muss aber nicht 

immer eine heisse Schoggi sein. Haben  

Sie ein Milchdrink-Rezept ohne  

Schokolade?

C. M. AUS Y.

 Heisse Milchdrinks sorgen für wohlige 
Wärme in den kalten Monaten. Hier ein  
Rezept mit Dörrpflaumen und Zimt.

Heisse Pflaumenmilch
Für 4 Gläser von je 2,5 dl Inhalt

 6 dl  Milch

 2 dl  Wasser

 100 g  weiche Dörrpflaumen, ohne   
  Stein, klein geschnitten

 ½ TL  Zimt

 3–4 EL  Zucker 

 Alle Zutaten kurz aufkochen, anschlies-
send im Mixer pürieren. Die Pflaumen-
milch heiss in Gläser füllen. Nach Belieben 
mit fein geschnittenen Pflaumenscheiben 
und wenig Zimt garnieren, sofort servieren.
Infos: Die Flüssigkeit kann beim Aufkochen  
gerinnen, sie wird aber beim Mixen wieder 
homogen. Statt Dörrpflaumen Gourmet-
Datteln verwenden. 

Haben auch Sie Fragen?

Schicken Sie Ihre Fragen rund ums  
Kochen an:
Schweizer Milchproduzenten SMP
Redaktion LE MENU
Weststrasse 10 
3000 Bern 6
oder per E-Mail an
redaktion@lemenu.ch

Web-Umfr@ge www.lemenu.ch
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Die letzte Umfrage
So stimmten Sie ab:
Was macht Ihnen in der Küche  
mehr Spass?

Das Kochen

Das Backen

beides gleich
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