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Web-Umfr@ge
Machen Sie bei unserer  
Umfrage mit! 
Stimmen Sie ab, welche Antwort  
für Sie zutreffend ist.

Abstimmen können Sie ausschliesslich  
auf www.lemenu.ch

Die letzte Umfrage
So stimmten Sie ab:

Grillieren Sie am 1. August? 

a) Ja

b) Nein

Gaby Fischer aus Kloten kreiert gerne Desserts; zu Hause wie auch auf dem Campingplatz. Frische, schnelle und einfache 

Rezepte mag sie besonders.

Himbeer-Traum

Das Rezept entstand vor gut zwei Jahren 
«aus Verlegenheit» auf dem Camping-

platz. Dort verbrachte Familie Fischer die  
Ferien im eigenen Wohnwagen. Kurz fristig 
hatte sich Besuch angemeldet und  
aus den Zutaten, die der Kühlschrank hergab, 
kreierte Gaby Fischer (47) den Himbeer-
Traum. Alle waren davon begeistert. Deshalb 
wurden die Zutaten notiert und seither  
gibt es das Beeren-Dessert immer wieder 
mal. Sehr zur Freude aller. Es ist schnell  
und einfach zubereitet und kann gut vor-
bereitet werden, da es sich, gekühlt ge lagert, 
gut ein paar Stunden frisch hält.

Gaby Fischer und ihr Mann Peter (49) 
sind seit 1988 verheiratet. «Es ist nicht gera-
de eine Sandkastenliebe, aber wir kennen 
uns schon seit Kindsbeinen», sagt sie. Die 
beiden waschechten Klotener leben zusam-
men mit ihren zwei Söhnen (21 und 19) und 
ihrer Tochter (15). Peter Fischer betreibt mit  
seinem Zwillingsbruder ein eigenes Maler-
geschäft. Gaby Fischer arbeitet halbtags bei 
der Stadt verwaltung Kloten. Fotografieren, 
tanzen, mit Leuten zusammen sein und  
Desserts kreieren sind ihre Hobbys. Viele 

schöne Wochenenden und zum Teil auch  
die Ferien verbringt sie gemeinsam mit der 
Familie im Wohnwagen am Pfäffikersee. Da 
der Wohnwagen rund 7 Monate im Jahr dort 

stationiert ist, ist der Campingplatz im  
Zürcher Oberland wie eine zweite Heimat 
geworden.

So wird es gemacht

Dessert für 4 Personen:
■ Zutaten: 
250 g Mascarpone
250 g Bifidus nature
250 g Magerquark
1 Vanillestängel, ausgeschabtes Mark
1 Päckli Vanillezucker
½ Zitrone, Saft und wenig  
abgeriebene Schale
50–80 g Zucker (oder nach Belieben)
250 g Himbeeren

■ Zubereitung: Alle Zutaten bis und mit 
Zucker gut miteinander vermischen.  
Himbeeren sorgfältig darunterheben, kühl 
stellen.
Tipp: Anstelle von Himbeeren können auch 
andere Beeren verwendet werden.

Sammeln Sie selber Pilze?
a) Ja
b) Nein
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