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Steaks mit Teriyakisauce und Orangenpfeffer ca. 20
Minuten marinieren. Frihlingszwiebeln leicht schrdg in
diinne Scheiben schneiden.

Fleisch in der Hélfte des Ols in einer Bratpfanne ca. 3
Minuten braten. In Alufolie wickeln und warm stellen. In
derselben Pfanne Mungosprossen und Friihlingszwiebeln
im restlichen Ol ca. 2 Minuten anbraten. Sprossengemiise
beiseitestellen. Maisstirke mit wenig Wasser anriihren.
Bratsatz mit Bouillon abléschen. Honig und Maisstarke
dazugeben. Samig einkochen lassen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Sprossengemise mit Fleisch und
Sauce anrichten.
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Zubereitungszeit

http://www.saison.ch/de/rezepte/hohrueckensteak-mit...

saisonktlche

20 Minuten + ca. 20 Minuten marinieren

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 380 kcal
Eiweiss: 369
Fett: 209
Kohlenhydrate: 129

Tipps

= Dazu

zu diesem Rezept

passt Basmatireis.
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Rind-Hohriickensteaks a 150 g
Teriyakisauce
Orangenpfeffer

Bund Frihlingszwiebeln
Olivenol
Mungosprossen
Maisstarke
Rindsbouillon

Honig

Salz

Pfeffer
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