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Kalorien: 170 kcal
Eiweiss: 649
Fett: 59
Kohlenhydrate: 2449

Zutaten fiir 4 Glaser

1 Bio-Zitrone
80 g Honig, z. B. Thymianhonig
1.5dl Mineralwasser
5009 Joghurt nature
Salz
Zubereitung 2 Zweige Pfefferminze

Zitronenschale fein abreiben. Zitrone auspressen. Schale
und Saft mit Honig, Mineralwasser und Joghurt verquirlen.
Mit Salz abschmecken. Pfefferminze hacken. Honigdrink
in Glaser fiillen und mit Pfefferminze garnieren.
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