[ndisk potatiscurry
- dhal aloo




% Varan finns som ekologiskt alternativ i vart sortiment.

INGREDIENSER

11/2 dlréda linser

% ca3 msk olja
1tsk gula senapsfron
1/2 tsk vindaloo curry
1msk riven farsk ingefara

% 1vitloksklyfta, pressad

% 1 tsk chilipulver
1tsk malen koriander

% 1 tsk gurkmeja
1burk, 400 g, hela tomater
Ttsk salt
5-6dl vatten

% 8 potatisar av mjolig sort, i tdrningar
farsk koriander till garnering

4 portioner

INDISK POTATISCURRY- DHAL )-\LOO

Skolj linserna val i flera vatten. Vérm oljan i en stor panna. Lagg i senapsfron och

vindaloo curry. Tillsatt ingefdra och vitlok ndr senapsfrona borjar spratta och stek

30 sekunder. Lagg sedan i chili, koriander och gurkmeja och fras under omrérning

ytterligare nagra sekunder. Tills4tt tomater, salt och vatten. Koka upp, sank

varmen, lagg pa lock och lat sjuda i 20 minuter.

Lagg i linser och potatistarningar och sjud tills allt & mjukt. Smaka av.

Servera med basmatiris och eventuellt naan-brod.

CAH 2

KONSUM

Lycka till i koket. Matméstare Sander.
Har du fragor kring recepten eller fragor gallande Coop Konsum &r du valkommen att ringa oss
pa Coop Kontakt pa telefon 020-7110 10 vardagar kl 9-17.



