Bett
Bo.sysi

INGWERSUPPE

ergibt ca.1 Liter

1 Dose Kokosmilch (ca. 400 ml)

7 dl Wasser

5 cm frischer Ingwer, in Scheiben

1 unbehandelte Orange, abgeriebene
Schale und 1 Scheibe

1 Essloffel Maizena mit
2 Essloffel Wasser angeruhrt

1 Teeloffel Salz
2 Orangen, filetiert, in Wurfeli

1 Orange, dinn abgeschélte Schale,
in feinen Streifen, blanchiert, fur die
Garnitur

Alle Zutaten bis und mit Orangenscheibe
aufkochen, Hitze reduzieren, zugedeckt
ca. 30 Min. kdcheln, absieben, in die
Pfanne zurtickgiessen. Maizena aufrihren,
unter Rihren mit dem Schwingbesen
beigeben, aufkochen, ca. 3 Min. kochen,
salzen. Orangenwdurfeli darunter mischen,
Orangenstreifen separat dazu servieren.

Dazu passen: Orangenblatter oder
Safranschnecken.

Vorbereiten/Tiefkthlen

Ohne Orangenwiirfeli 1 Tag im Voraus zu-
bereiten, zugedeckt kihl stellen.
Tiefkiihlen: nicht geeignet.
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