500 g torskfilé

2 skivor formfranska

2 tsk salt

2 krm nymald vitpeppar

2 dl Litt Creme Fraiche Tomat Basilika

4 dl vatten (byt ut hilften mot vitt vin om s énskas)
3 msk fiskfond

Tina fisken om den ir fryst. Ligg den i en mixer
tillsammans med bréd och kryddor. Kor tills allt
ar finfordelat, ca 1 min. Blanda ner 3/4 dl créeme
fraiche och ror om ordenligt. Koka upp vatten/vin
med fiskfonden. Forma fiskfirsen till 12 avlinga
bullar. Ligg fiskbullarna i det kokande vattnet och
lat dem sjuda i ca 4 min. Ta upp bullarna och

lat buljongen koka ner till hiften. SIa sedan ner
resten av creme fraichen och vispa, red eventuellt
av med maizena for en tjockare sis. Ligg tillbaka
fiskbullarna i sisen och lit den sjuda upp. Vi ser-
verade fiskbullarna med gréna drtor och potatis-
mos gjort pa Bld Kongo-potatis. %




