LEICHT & SUSS

Joghurt-Kopfchen auf
Orangen-Kiwisalat

Fiir 4 Formen & 1.25 dl Inhalt

2 Blatter Gelatine

2 Slimline Joghurt Orange-Zitrone 360¢
/2 Vanilleschote

1/2 Beutel Bourbon-Vanillezucker

1 dl Halbrahm eiskalt

1 gl_,:Oraagensaﬁ oder Cairitrean

chm }oghu:t mischen. Rahm umemehen
Masse i den kalt ausgespilten Formen im
Kiihlschrank 4 Stunden fest werden lassen.

2 Vor dem Servieren bei 1 Orange Zesten
' abziehen, Frucht filetieren (s. S. 39). Rest-
liche Orangen und Kiwi schilen, in Schei-
ben schneiden und anrichten. Formen kurz
- in heisses Wasser tauchen. Kapfchen am
" Rand losen. Auf Frichte stiirzen. Mit
‘Orangenzesten, ~filers und nach Belieben
mit halbierten Minikiwis garnieren.

Zubereitungszeit ca.15 Minuten
| 4 Stunden kiihlen
\ ProStlickca. 8 g Biweiss, 7 g Fett,
28,9 Koltlenhydrate, 900 kJ/210 keal




