Joghurt-Safran-Creme mit caramelisierten Fenchelsam...  http://www.saison.ch/de/rezepte/joghurt-safran-creme...

saisonkliche

J Of hurt Safran-Creme mlt caramehslerten Fenchelsamen
- o Zubereitungszeit

15 Minuten

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 190 kcal
Eiweiss: 129
Fett: 49
Kohlenhydrate: 269

Zutaten fur 4 Portionen

1EL Fenchelsamen

1TL Zucker

400 g Joghurt nature

2509 Magerquark

4 EL flussiger Honig
Zubereitung 1 Briefchen Safran

1. Fenchelsamen mit Zucker in einer Pfanne erhitzen, bis
der Zucker fliissig wird und leicht caramelisiert. Sofort
auf einen Teller geben und auskuhlen lassen. Joghurt mit
Quark, Honig und Safran verriihren. Creme anrichten und
mit caramelisierten Fenchelsamen bestreuen.
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