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saisonkliche

Joghurt mit Knusperhirse, Bananen und Erdbeeren
Zubereitungszeit

15 Minuten + auskiihlen lassen

Néahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 200 kcal
Eiweiss: 9¢

Fett: 59
Kohlenhydrate: 279

Tipps zu diesem Rezept

m Gerihrtes Joghurt nature

4 _ : Zutaten fUr 5 Portionen
— S — ' - — ' e 2 EL Hirse

0.5TL Sonnenblumendl
Zubereitung 1EL Zucker
1. Hirseim Ol hellbraun résten. Pfanne vom Herd ziehen. 2 Bananen
Zucker dartiberstreuen und alles gut mischen. Auf ein 250 ¢ Erdbeeren
Backpapier geben und auskiihlen lassen. Hirse mit den 5 dl gerithrtes Joghurt

Fingern fein zerbroseln.

Bananen und Erdbeeren in Scheiben schneiden. Joghurt
dazugeben, Knusperhirse dariiberstreuen.
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