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Joghurt mit Rhabarber und Holunder
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Zubereitungszeit

"B Q N 20 Minuten + auskiihlen lassen
g M L
— aamo L., SN Nahrwerte

Pro Portion ca.
Kalorien: 200 kcal
Eiweiss: 79
Fett: 79
Kohlenhydrate: 25¢9

Tipps zu diesem Rezept

m Stichfestes Joghurt nature

Zutaten fir 6 Portionen
300 g Rhabarber

1dl Holunderblitensirup
Zubereltung 6 stichfeste Joghurts a ca. 150 g
1. Rhabarber schdlen, in Wirfelchen schneiden. Im Sirup bei Minzeblattchen fiir die Garnitur

kleiner bis mittlerer Hitze ca. 10 Minuten weich kochen.
Auskiihlen lassen. Joghurt mit Rhabarber anrichten und
mit Minze garnieren.
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