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News

Zu süsses, zu salziges und zu
übermässiges Essen kann unseren
Stoffwechsel belasten und unseren

Säure-Basen-Haushalt ungünstig
beeinflussen. Zwei Mal täglich einge-
nommen, kann das Actilife-Basenpulver
zur Steigerung unseres Wohlbefindens
beitragen. Actilife-Basenpulver enthält
eine Kombination basenbildender
Mineralstoffe und Spurenelemente.
Diese sollen dazu beitragen, den Säure-
Basen-Haushalt in unserem Körper in
seinem natürlichen Gleichgewicht zu
halten. Ausserdem: Das Pulver mit
Zitronengeschmack ist auch für Diabeti-
ker geeignet.

Basis für den Tag

Actilfe-Basenpulver, 30 Sticks, Fr. 12.90

Zartschmelzend
Mozzarella ist der Star unter den Käsesorten.
Es gibt ihn aus Kuh- oder Büffelmilch, kugel-,
perlen- oder stangenförmig, vom günstigen
Budget- bis zum edlen Sélection-Produkt.
Als weitere Neuheit ergänzt nun der aroma-
tische Mozzarella con Basilico das Sortiment.

Gut und günstig

120 g Rucola gründlich
waschen und gut abtropfen
lassen. Einige Blättchen für
die Garnitur beiseitestellen.
Rest mit 1 kleinen Knob-
lauchzehe grob hacken.

Ca. Fr.2.50

Rucola und Knoblauch in
2 dl Bouillon aufkochen. Die
Masse pürieren, dabei 3 EL
Olivenöl langsam beigeben.
Mit Salz würzen. Suppenbasis
im Kühlschrank vollständig
auskühlen lassen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.
Suppe anrichten und mit
Rucola garnieren.

Ca. Fr. –.70

Zum Servieren 250 g Crème
fraîche unter die Suppenbasis
rühren.

Ca. Fr.2.70

Tipp: Das Olivenölgebäck
Schwiegermutterzungen oder
Grissini dazu servieren.

Die Preise können regional
variieren.
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+

Kalte Sauerrahm-
Rucola-Suppe
Für 4 Personen,
Ca. Fr.5.90

Sprudelbälle
Sie sprudeln im Mund wie die Grossen und sind
ebenso fein: die etwas kleineren Spruso Mini
mit Orangen-, Zitronen-, Himbeer- und Apfel-
aroma für unterwegs. Die zuckerfreien Zeltli sind

bei Erwachsenen und
Kindern gleichermassen
beliebt. Verpackt sind
sie im praktischen, wieder-
verschliessbaren Böxli.

Caramelklassiker
Nach feinstem Caramel und intensiv rahmig
schmecken die neuen zuckerfreien Micamu-
Rahmbonbons im Miniformat.
Für die gewohnte Süsse sorgt der Zuckeraus-
tauschstoff Isomalt.
Das wiederver-
schliessbare Böxli
hat in jeder kleinen
Hosentasche Platz.

SchaufensterSchaufenster

Spruso-Bonbons Mini, ohne
Zucker,
36 g, Fr.2.20*
*An der Kassenzone erhältlich.

Micamu-Bonbons
Minis, ohne Zucker,
42 g, Fr.1.90*
*An der Kassenzone
erhältlich.

Santa-Lucia-Mozzarella con Basilico, 100 g, Fr.2.10*
*Nur in grösseren Filialen erhältlich.


