
iel
Essen

Kichererbsensuppe
mit Curry
Vor-  und zuberei ten:  ca.25 Min.
Ergibt  ca.  1,2 L i ter

I Esslöffel Butter

I Knoblauchzehe, gepresst

I Dose Kichererbsen
(ca.400g), abgetropft

% Teelöffel Curry

8d l  Gemüseboui l lon

I dl Rahm

Salz nach Bedar f

wenig Pfeffer aus der Mühle

I Bund Koriander, fein
geschnitten

I roter Peperoncino,
entlcernt. in feinen Streifen

l.  Butter warm werden lassen.
Knoblauch andämpfen, Kicher-
erbsen lcurz mitdämpfen. Curry
daruntermischen, Bouil lon dazu-
giessen, aufl<ochen, Hitze reduzie-
ren. Suppe zugedeckt ca.5 Min.
köcheln ,  pür ieren.
2. Rahm dazugiessen, nur noch
heiss werden lassen, Suppe würzen.
Koriander und Peperoncino separat
dazu servieren.

Pro Person: l3g Fett,4g Eiweiss,
| 0 g Kohlenhydrate, 7 | 6kJ (l 7 | kcal)

<al dente> - das Spiel
Die beliebte Quiz-Show, jetzt bei
lhnen zu Hause.Woraus besteht
ein Römertopf?Wonach r iecht die
Duftprobel Erweitern Sie spiele-
r isch lhrWissen und lhre  S inne -

ein Spass für die ganze Familie!

Die Bestel lmöglichl<eit für das <al
dente>-Spiel f inden Sie auf Seite 28.


