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GUT&GÜNSTIG FR. 3.70

Vorspeise für 4 Personen

➔ 250 g getrocknete Kichererbsen
über Nacht einweichen. Das Einweich-
wasser abgiessen und die Kichererbsen
mit 8 dl Gemüsebouillon zirka 50—60
Minuten gar kochen. Bouillon abgiessen
und beiseitestellen. Zirka Fr. 1.70

➔ 3 Esslöffel Olivenöl mit 2 zerdrück-
ten Knoblauchzehen, 1 gehackte
Zwiebel, 1 Peperoncino und 2 Zweige
Rosmarin (nur Nadeln) leicht erhitzen
und zirka 5 Minuten köcheln. ¼ Tee-
löffel Kurkuma zugeben. Zirka Fr. 1.—

➔ Kichererbsen beigeben. Mit der
Hälfte der Bouillon pürieren. Wenn
nötig noch etwas Bouillon zugeben. Mit
Salz, Pfeffer und einem Spritzer
Zitronensaft abschmecken.

Zirka Fr. —.50

➔ 2 Esslöffel gehackten Rosmarin mit
2 Esslöffeln Olivenöl leicht erhitzen.
Suppe mit Rosmarinöl servieren.

Zirka Fr. —.50

Tipp: Statt Rosmarinöl passt auch ein
Löffel cremiges Joghurt zur Suppe.

Kichererbsensuppe mit Rosmarinöl
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Volle Ladung, halbe Last
Das Fit-Control-Low-Carb-Protein-Müesli enthält
besonders viel hochwertiges Eiweiss und nur halb
so viele Kohlenhydrate wie ein herkömmliches
Müesli. Angereichert mit Soja-Crispies, gerösteten
Nüssen und Cranberrys eignet sich das Protein-
Müesli zum Zmorge
oder als kleine
Zwischenmahlzeit.
Fit Control Low
Carb Protein
Müesli, 500 g,
Fr. 18.50*
* In grösseren Filialen.

Macht schnell wieder fit
Bei körperlichen Anstrengungen ist ein isotonisches

Sportgetränk ideal. Es gleicht den Mineralstoff-
verlust wieder aus, den man beim Schwitzen
verliert. Der M-Classic-Sport-Drink mit dem
praktischen Sportverschluss schmeckt
fruchtig nach Himbeere, doch nicht allzu
süss.
M-Classic Sport Drink Himbeere,
75 cl, Fr. 2.30*

* In grösseren Filialen.

Frisch und
fruchtig
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Eisiges Vergnügen
Kinder lieben Eiscreme, und in knalligen Farben und
lustigen Formen noch viel mehr. Drei neue, lustige
Wasserglaces mit Himbeer-, Pfirsich- oder Ananas-
geschmack lassen Kinderherzen höher hüpfen.
Ananas Wassereis, 8 Stück, Fr. 7.50
Himbär Wassereis, 6 Stück, Fr. 6.–
Yupi Pfirsich Wassereis, 8 Stück, Fr. 6.90

Schwarze Sünde
Aus der Nordwest-
schweiz stammen
die schwarzen
Kirschen, die uns
als Konfitüre den
Start in den Tag
versüssen. Diese
spezielle Konfitüre
gibt es, solange
der Vorrat reicht.
Favorit Konfitüre,
schwarze
Kirschen, 350 g,
Fr. 3.50


