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CHEFKOCH.DE

Kirgisischer Reitertee

3/4 Liter Wasser mit Zimt, Nelken und Orangenschale
aufkochen, vom Herd nehmen und 10 Minuten ziehen

lassen. Dann das Gewirzwasser nochmals zum Kochen
bringen.

Die Teebléatter in eine Kanne geben, mit dem kochendem
Gewulrzwasser Ubergielen, Zitronen- und Orangensaft
zufligen und alles gute 3 Minuten ziehen lassen. Den Tee
abseihen und mit Zucker und Friichten servieren.

Zubereitungszeit: 10 Min.
Schwierigkeitsgrad: simpel
Brennwert p. P.: keine Angabe

http://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/912111196...

Zutaten fir 4 Portionen:
5 TL Tee, schwarz
100 ml Orangensaft
50 ml Zitronensaft
5 Nelke(n)
Y Stange/n Zimt
% Orange(n), Schale als Spirale
abgeschalt

Verfasser: Liesbeth

Das Leben schmeckt schon. M“f
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