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ALLTOMt

Klassisk kroppkaksrulle

Ett rationellt och bratillvagagangssatt vid stor sats ar attt
baka in den goda fyliningen med flask och kryddpeppar i en
lang rulle. Se grundrecept till kroppkakor.

ULRIKA POUSETTE
Klassisk kroppkaksrulle

Tillagning: 45 min H

Ingredienser 8pers
1. Satt ugnen pa 200 grader. Skar allt flask i sma tarningar.
Skala och finhacka I6ken. Stek flask och 16k tillsammans Klassisk kroppkaksrulle

tills det fatt fin farg. Krydda med krydd- och svartpeppar. Lat

svalna. Dela degen i fyra bitar. Platta ut dem, en i taget, till 200 g rokt flask

avlanga plattor, ca 20 x 25 cm, pa var sitt mjolat 2 gula lokar
bakplatspapper. Fordela fyllningen som en strang mitt pa 300 g rimmat flask
degen. F6s ihop degen med hjalp av papperet och forma till 2 tsk stott kryddpeppar

rullar. Nyp ihop i &ndarna. Lagg rullarna i en langpanna. Hall

o w . S o 2 satser av grundreceptet
pa 3 dl vattenochtédck med aluminiumfolie. Tillaga mitt i 9 P

ugnen ca 30 min. 1/2 tsk stott svartpeppar
2. Smalt smoret. Skar rullen i skivor och servera med smalt Tillbehor
smor och lingonsylt. 150 g smor

RECEPT FRAN ALLT OM MAT 3dl lingonsylt

Cecilia Lundin

GULA LOKAR, LINGONSYLT, RIMMAT FLASK, ROKT FLASK, SATSER AV GRUNDRECEPTET, SMOR, STOTT
KRYDDPEPPAR, STOTT SVARTPEPPAR, FLASK, HUVUDRATTER - VARMRATTER, HUSMANSKOST, KLASSIKER,
KOKSSKOLAN, VARDAG
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