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saisonkliche

Knackebrot mit Makrele

Zubereitungszeit
30 Minuten + ca. 25 Minuten backen

Néahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 780 kcal
Eiweiss: 539
Fett: 38g
Kohlenhydrate: 54 ¢g
Zutaten

Fir 4 Personen, Ergibt 2 Stiick

2009 Vollkornmehl

1TL Natron
150 g Haferflocken
i 1 K -N i
Zubereitung 00g ernen-Nussmix
1TL Salz

1. Backofen auf 220 °C vorheizen. Mehl, Natron, Flocken,

Kernen-Nuss—Mix und Salz mit Wasser verkneten. Aus 1.5dl Wasser

dem Teig 2 Kugeln formen. Diese ca. 3 mm dick rund 200g  Huttenkase

auswallen. Aufgerissene Rander zusammendriicken. 2 ganze geraucherte Makrelen a ca.
Fladen auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen. In der 300 g

Ofenmitte ca. 25 Minuten backen. Herausnehmen und 1 Zitrone

auskiihlen lassen. 0.5 Bund Dill

2. Kndckebrot mit Hlttenkase, Makrelen, Zitrone und Dill
servieren.

1vonl 17.03.2013 19:40



