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saisonktliche
Knoblauch-Mandel-Suppe mit Trauben

Zubereitungszeit

30 Minuten

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 500 kcal
Eiweiss: 159
Fett: 389
Kohlenhydrate: 24 ¢g

Zutaten fur 4 Portionen
4 Scheiben Toastbrot, ca. 100 g

1509 geschdlte Mandeln
2.5dl Milch
2.5dl Wasser
4 Knoblauchzehen
Zubereitung 17L Salz
1. Brotin Stiicke brechen. In einer Bratpfanne mit den 7EL Olivendl
Mandeln ohne Fett rosten, bis die Mandeln und das Brot ~ 3EL Essig, z.B. Sherryessig
eine braunliche Farbe haben. Milch, Wasser, Knoblauch Pfeffer aus der Miihle
und Salz mit dem gerdsteten Brot und den Mandeln .
150 g kernlose weisse Trauben

purieren. Ol und Essig dazugiessen und mit Pfeffer
abschmecken. Bei Bedarf noch etwas Wasser dazugeben.
Suppe ca. 15 Minuten kihl stellen. Trauben halbieren
und mit der Suppe anrichten. Dazu passen Grissini.
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