
Konfitüre
ohne Zucker
Wie kann rch künstlich gesüss-
te Konfitüre selber machen?
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Für ca. 500 g: 540 g Beeren,
4 TL flüssigen Süssstoff,
t/z TL Zitronensaure, lz Beutel
Geliermittel

Gerüstete Beeren in eine Pfan-
ne geben. Mit Süssstoff und
Zitronensä ure aufkochen, 6e-
liermittel beifügen. Vom Sie-
depunkt an genau 5 Minuten
sprudelnd weiterkochen. Damit
die ausgekochten 6läser bis
zum Rand füllen, sofort
verschliessen.
Tipp: Nicht alle Beeren gelie-
ren gleich gut. Erdbeeren brau-
chen die doppelte Menge Ce-
liermittel. Für Stachel- und
Johannisbeeren reicht etwas
weniger als die angegebene
Menoe.  CABRI ELA STAMMBACH


