Konfitiire
ohne Zucker

Wie kann ich kiinstlich gesiiss-

te Konfitiire selber machen?
E. MOSER, OESCHSEITE

Fiir ca. 500 g: 500 g Beeren,
4 TL flissigen Siissstoff,

5 T1 Zitronensdure, 2 Beutel
Geliermittel

Geriistete Beeren in eine Pfan-
ne geben. Mit Siissstoff und
Zitronensaure aufkochen, Ge-
liermittel beifligen. Vom Sie-
depunkt an genau 5 Minuten
sprudelnd weiterkochen. Damit
die ausgekochten Glaser bis
zum Rand fiillen, sofort
verschliessen.

Tipp: Nicht alle Beeren gelie-
ren gleich gut. Erdbeeren brau-
chen die doppelte Menge Ge-
liermittel. Fir Stachel- und
Johannisbeeren reicht etwas
weniger als die angegebene
Menge. GABRIELA STAMMBACH



