
Würuager Koriander
Koriander wird seit über 3000 Jahren vor
allem in der asiatischen Küche eingesetzt.
Das frische Kraut hat einen intensiven,
kühlen Geschmack. Milder sind dagegen die
Samenkörner: leicht süss, würzig, nach
Orangen duftend. Wenn Sie Korianderkörner
in einer Bratpfanne rösten und dann im Mör-
ser zerreiben, entfalten sie ein besonders
feines Aroma. Geben Sie die Kcirner in ein
Kaffeesieb, dann bleiben die Samenhülsen
zurück. Würzen Sie zur Abwechslung einen
Apfelkuchen mit einem Hauch Koriander.
Sie werden überrascht sein!
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Koriander
gibt es als

frisches Kraut,
aber auch als

ganze oder
gemahlene

Samenkörner.
Bild Saison-Küche


