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(horokterköpfe sind vieler-
orls onzulreffen...

Konmn
würzig, viel Knoblauch

Für 4 Personen

6 Knoblouchzehen
1 Stück lngwer (co. 5-6 cm)

40 g Mandelstifte
2 grosse Zwiebeln

7 00 g Po u letbrust- Sch nitzel
3 Esslöffel Brotbutter

6 g rü ne Korda momko psel n
4 Cewürznelken

1 Stück Zimtstonge (ca. 3 cm)
2 Teelöffel Ko ri a n d e r p u lve r

2 Teel öff el Kre u z kü m me I p ulve r
1 /2 Teelöffel Chilipulver

2,5 dl Holbrohm
Salz

I Teelöffel Gorom Mosola

1 .  Knob lauch  und  Ingwer  schä len  und
grob hacken.  Mi t  den Mandelst i f ten
und 8 Esslöf fe ln Wasser im Cut ter
(Universalzerk le inerer)  zu e iner  fe inen
Paste vermixen.
2.  Zwiebeln fe in hacken.  Poulet -
schni tze l  längs in  gut  f ingerbre i te
Stre i fen und d iese in  ca.  3 cm lange
Stucke schneiden.  In  e iner  grossen
Bratpfanne (wenn mögl ich e ine unbe-
schichtete Chromstahl -  oder  e ine
Cusseisenpfanne) e inen Esslöf fe l

Bratbut ter  hoch erh i tzen und d ie
Häl f te  des Fle isches dar in scharf  an-
braten.  In  e inem Tel ler  beisei te s te l -
len.  Einen wei teren Esslöf fe l  Brat-
but ter  erh i tzen,  den Rest  des Fle isches
braten und ebenfa l ls  beisei te s te l len.
3.  In  derselben Pfanne den Rest  der
Bratbut ter  erh i tzen.  Kardamom, Nel-
ken und Zimtstange dazugeben und
kurz anbraten.  Zwiebeln dazugeben
und vermischen.  Bei  mi t t lerer  Hi tze
le icht  bräunen.  Mandelpaste,  Kor i -
ander,  Kreuzkümmel-  und Chi l ipu lver
in d ie Pfanne geben und kurz wei ter-
braten.  Dabei  s tändig rühren.
4.  Das Fle isch wieder in  d ie Pfanne
zurückgeben und gut  mi t  der
Zwiebel-Cewürzmischung verrühren.
Das Canze mi t  0,5 d l  Wasser ablö-
schen.  Den Rahm dazugeben und
kurz aufkochen lassen.  Bei  Bedarf  et -
was salzen.  Zugedeckt  bei  k le iner
Hi tze etwa 20-30 Minuten garen,  so
dass das Cer icht  nur  ganz le icht
köchel t .  Celegent l ich umrühren.  Auf
v ier  Tel ler  anr ichten und mi t  Caram
Masala bestreuen.

Pro Person ca.45 g Eiweiss, 30 g Fett,
7 g Kohlenhydrote, 2000 kl/480 kcol

Dazu passen Basmat i re is  und Popa-
dums (e ine Ar t  Pfannkuchen aus
Erbsenmehl) .

...und beim Belrochlen der leute
fühlt mon sich in die Zeit der
Mohorodschos zurü(kversetzt.
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[in mildes, indisches Gerirht ous del Kürhe der Mogulen.
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