
TITANIC

Kroketten-Spiesschen
mit Speck
Ergibt 20 Stück

20 Kroketten tiefgekuhlt,400 g
20 Cherrytomaten
20 Tranchen Rohessspeck
ca. 150 g
20 Hofzspiesse 15-20 cm

Kroquetten 20 Minuten an-
tauen lassen. Den Backofen
aü 225'C vorheizen. Die
Specktranchen um je eine
Krokette wickeln und mit ei-
ner Cherrytomate auf einen
Spiess stecken. Auf ein gefet-
tetes Backblech legen. In der
Ofenmitte ca. 15 Minuten
knusprig backen. Warm zum
Ap6ro servieren.

Vor dem Backen einige Knoblauch-
zehen über die Spiesschen pressen,

Zubereitungszeit ca. 1 0 l\,4inuten
+ 20 Minuten antauen
+'15 ivlinuten backen
Pro Stäck ca. 2 g Eiweiss, 4,5 g Fett,
5,5 g Kohlenlrydrttte, 305 kJ/73 kcal
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