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Zubereitungszeit

40 Minuten

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 230 kcal
Eiweiss: 59
Fett: 149
Kohlenhydrate: 209

Tipps zu diesem Rezept

= Mit Brot servieren.

Zutaten fur 4 Portionen

800 g Kirbis, gerlistet gewogen, z. B.
Roter Zentner

Zubereitung 1 Zwiebel

1. Kirbis schilen. Kiirbis und Zwiebel in ca. 1 cm grosse 2EL Rapsol
Wiirfel schneiden. Beides im Ol ca. 5 Minuten andiinsten. ~ 9dI Gemisebouillon
Mit Bouillon abléschen und zugedeckt ca. 30 Minuten 1dl Rahm
weich kochen. Rahm und Birnel dazugeben. Alles mit 3EL Birnel (Birnendicksaft
dem Stabmixer purieren. Mit Salz, Pfeffer und Tabasco S'rlne (Birnendicksaft)
abschmecken. az

Pfeffer

2. Ineiner beschichteten Bratpfanne Butter erhitzen. Tabasco

Salbeibldtter dazugeben und bei mittlerer Hitze knusprig ;g Butter

braten. Suppe mit Salbei anrichten. 0.5 Bund Salbei
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