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Lahmacun - turkische Pizza

Zubereitungszeit: ca. 1 Stunde/n 42 Minuten

Zutaten fir 4 Personen

1 Zwiebel
3 Knoblauchzehen
1 Bund Petersilie, glatt
1EL Olivendl
30049 Hackfleisch, z.B. Rind oder Lamm
22049 Geschélte, gehackte Tomaten aus der Biichse
2 EL Tomatenplree
15TL edelsusser Paprika
1TL Salz
1EL Zitronensaft
Pfeffer
2 Zweige Pfefferminze
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Zubereitung
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Fur ein Lahmacun, eine tirkische Pizza, braucht es Zwiebeln, Knoblauch, Hackfleisch,
geschalte Tomaten und frischen Peterli.

P

2 b
|

Fur den Teig Mehl, Salz und Zucker mischen. In der Mitte eine Mulde formen. Hefe in
etwas Wasser auflésen. Mit Ol und restlichem Wasser in die Mulde giessen. Alles zu
einem glatten, geschmeidigen Teig verarbeiten. Teig zugedeckt circa 1 Stunde um das

Doppelte aufgehen lassen.

3 R § 3

Inzwischen Zwiebel, Knoblauch und Petersilie separat hacken. Zwiebel und
Knoblauch im Ol andiinsten. Fleisch beigeben und mitdiinsten. Tomaten und Piiree
beigeben. Mit Paprika und Salz wiirzen. Circa 5 Minuten kécheln lassen. Mit
Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken. Petersilie beigeben und mischen.

Backofen auf 220 °C Umluft vorheizen. Teig achteln und portionenweise auf wenig

! Mehl zu diinnen Ovalen auswallen. Teige auf mit Backpapier belegte Bleche legen.
Fleischmasse auf den Teigbdden dinn ausstreichen, dabei einen Rand frei lassen.
Enden des Teigs gut zusammendriicken und Ovale leicht in die Lange ziehen.
Lahmacuns im Ofen circa 12 Minuten backen. Zum Servieren Pfefferminze in feine
Streifen schneiden und Lahmacuns damit bestreuen.

Nahrwerte

1 Portion enthalt

Kalorien: 360 kcal Eiweiss: 179

Fett: 109 Kohlenydrate: 5049
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