
i  * . rmsr r - t= i  gc= i

1 i /? - E i';g La.mm*Si g*t
1  f c s i f r { f e l  5 * i s

s rn i  g*  käe ine  * r :snnar - ine* le i  g*

3 J ä  d 3  5 a i . =  ü s }

I ' iar i  n*ds:

E fL *er:€
3  k -nab la*cheeheno g*press t
I  i lL Hcsn:ar inn gehackt
1 . /?  TL  *ards3.3enp*s t *  r :d* r

?  S a r d e l " l e n o  { e ä n  x s r *
dr l ic kt  o n*ch Fe3. i  e 'b*n

3 fL $ciei =.srF,si n
1  fL  [e= iq
I  F r i = e  S t r * u w ä r = e

Sa.*c*:

3 dl hlsi =ssei: n

A d3" kLars ärate*saräc*,"
angerL ih r t

t12  TL Tr rna tenpüre=
I TL Senf
1  TL ä i t r *n*nsaSt

P$*+ter si ls dsr f ' !ähäe
5ärex** i- t r=s

T i p ;

F i s r s c h  s i n r e i b e n

mi t  dsEn l " l ssssr  i "En Fäe, isch  käe in*  tä* -
schn i t ts  snbrS.ngen"  *s :smar in=r " ,e iq*
h i *e i r :=äsc l ' . : snu  Gign t  in  = in  s tan fes tes
üesch i r r  le6*n

i *  e i n s r  k S " e i n e n  P { a n n s  * r h ä t s s * o  ü b * r
dac  F ls igch  g ie=xer : .  Era tgegrh i r r  * - * *
d is  un ts rs te  * i l l e  des  au$ ? t { i  ü r *d
v*rgeh*isten ü{*ng ste3lsn, l l i * .*h äL.t-?3
i{ inuteno wenn der Sraten l* ichi-  gebräur: t
i=ä ,  H i tzs  *u*  l * i l  Grad rsd* -as i * ren=

*Lrt  ve: ' rühr*n und d*Er &ägi: t  arährsnd des
Srs . tens  S ie i .=sr *  mi t  de ' r  l *Ear lnads  be-
str* i  r i ' ien "

Eiretaeit  nach d*gn *nbrateng st**s ?{t-*{J
F'i!nuts* {Flsischtharr!:t:cfiet'er &t} är-e.d /
pr i :  1,r? kg F3 ei  sch et*ra :*  l t i  i rut*n i  ,

Se.r *ratsn s*ä].  in**r:dig a. p* int  =eir ' :n
d. h,  he, i  gn t i  ngtecne* n: i  t  d*r i l  e i  srh-
gab* i .  rx rus .s  der  Sa$t  n* rh  3* ich t  rä t l i ch
su=trsten. Sen Fr*tsn vq:r  desi  Trar ' : rhi*ran
*tt*as r :*rhen lasssn"

i .ns *rai .E**chirr  gieäs*f iu den Fraäeftss.ts
sr-rf 3. tigen

verr i lhren, sugrt  Sratsr:s* ' ta gie*=*rr .  ka.trr
sr:{kr:rhen u.nd abs:.ebsn

Saucs abschr*ecken"

Tranch ier *n :  F le i=ch  dern  lc insche*  en t lang be id=e i t ig  1ö=*n= schräg EurB
H":-rs:chen vsn t :bsr:  n*-rh unten in dl !r : r :s Scheibsn =chneiden.


