
Lammburger
rün s-o PERSoNEN

Burger: 2 Frühlingszwiebeln, je 1/zrole und gelbe Peperone,
1 kleiner Zucchetto,100 g Champignons, l Knoblauchzehe,
je 200 g gehacktes Lamm- und Rindfleisch, Gewürze nach
Belieben: Christa Russi würzt mlt Tzatziki-Gewürz (siehe Text),
einer Knoblauch-Pelersil ien-Mischung, wenig Gemüsebouil lonpulver
(von Morga) und frisch gemahlenem schwarzem Pfeffer, 1-2 Ess-
föffef 0l oder Bratbutter Zum Fertigstellen:1 quer in Scheiben
geschnittene und in 0livenöl geröstete Aubergine,2 in Schei-
ben geschnittene Tomaten, pro Burger 1 quer halbiertes Bröt-
chen, einige Salatblätter, nach Belieben Ketchup

1 Alle Gemüse und die Pilze rüsten und in kleine Würfelchen schnei-
den, Zum Fleisch geben, den Knoblauch dazupressen, würzen und alles
gut zu einem Teig zusammenkneten, Aus dem Fleischteig 1 0-1 2 eher
flache Burger formen,
2 ln einer Bratpfanne 0l oder Bratbutter erhitzen und die Burger in
2 Portionen aut mittierem Feuer während insgesamt 1 0 lVinuten braten,
3 Bei Tisch die Brötchenunterseite nach Belieben mit Ketchup bestrei
chen, mitje 1 Auberginen- und Tomatenscheibe, 1 Burger und 1 Salat-
blatt belegen und mit der Brötchenoberseite decken.

Als Beilage serviert Christa Russi dazu einen mil 0rangen-Olivenöl
aromatisiefi en Nüsslisalat,

Pro Port ion 19 g Eiweiss,
15  g  Fe r t . 30  g  Koh len^vd ra te :
341 kKalor ien oder 1427 kJoule


