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KochanleitungLauch-Lasagne
10Minuten (plus ca. 25Min. backen)

Zutaten
800g Lauch
400g Crème fraîche
2dl Gemüsebouillon
1 Teelöffel Salz

wenig Pfeffer

150g Speck in Tranchen
200g grüne Lasagne-Blätter

Pro Person: 48g Fett, 19g Eiweiss,
46g Kohlenhydrate, 2871kJ (686kcal)

1
Lauch fein schneiden, mit Crème
fraîche und Bouillon mischen,
würzen.

2
Die Hälfte der Specktranchen in
einer ofenfesten Form von ca.
2 Litern auslegen. Lasagne-Blätter
und Lauchfüllung lagenweise
einschichten. Restlichen Speck
darauf verteilen.

3
Ca. 25 Min. in der Mitte des
auf 200 Grad vorgeheizten Ofens
backen.

REZEPTE DIGITAL
SAMMELN
So funktionierts:
kooaba Shortcut-App
auf iPhone/Android/Windows-
Smartphone laden, beliebige

Seite fotografie-
ren. Schon haben
Sie die Rezepte
in digitaler Form
und somit auch
die Einkaufs-
liste immer
dabei.

ca. 3.80
pro Person

Kochanle
itung

4

4/12

Tomaten
suppe m

it Hackb
ällchen

35Minuten

3
Hackfleisc

h und Haferflöc
kli

mit den Zw
iebeln misc

hen, würze
n,

kneten, zu
16 Kugeln formen.

Hackbällch
en im heissen Öl rund-

um ca. 5 Min. braten.

Dazu passen: B
rot und Schlag-

rahm.

1
Zwiebel h

acken, Kno
blauch pres-

sen, beide
s im warmen Öl an-

dämpfen. D
ie Hälfte d

avon in eine

Schüssel g
eben.

2
Tomaten und Bouillon dazu-

giessen, au
fkochen, H

itze reduzi
e-

ren, ca. 15
Min. köcheln

, pürieren.

ca. 2
.60

pro Pers
on

Zutaten
1 Zwiebel

2 Knoblauch
zehen

1 Esslöffel O
livenöl

1 Dose geha
ckte

Tomaten (ca. 800g)

6dl Gemüsebouillo
n

300g Hackfleisc
h (Rind und

Schwein)

100g Haferflöc
kli, fein

1 Teelöffel
Salz

wenig Pfeffer

Olivenöl z
um Braten

Pro Person: 18
g Fett, 20 g

Eiweiss,

25 g Kohlenhyd
rate, 1436

kJ (343kc
al)

Schnell &
einfach und preiswert
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Schnell & einfach und preiswert


