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Zutatenj
500 g Mehl
300 g Wasser
1 Würfel Hele
2 TL $alz
Natron:auge (3-Toloig)

Die Hefe im Wasse. auflösen. Alle Zutagen mit Ausnahme der Lauge 5 Minuten zu einem glatten Teil verkneten. Kurz
gehen lassen, Brötchen formen, mlt l-auge bestr€ichen und auf ein unbeschichtetes Backblech {besser Backpapier
verwenden!) legen. Pinsel nach Gebrauch sofort in Wasser stellen! Ohne vorheizen bei 200 0 ca. 10-15 Min. backen,
wieder bestreichen und wahlweise r:rit qrobem Salz bestreuen. Erneut 10-15 Min. backen.


