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Lavendel- och salviamarinerade
kycklingspett med fropotatis och
dillfarskost

Ett recept fran Allt om mat

Ingredienser

1,2 kg
4 st
1 msk

2 tsk
1dl
1 msk

Dillfarskost:

11
1dl

2 msk
1 tsk

Potatis:
1,2 kg
2 tsk
2 tsk
2 tsk
1 msk
0,5dl

Sallad:
1 msk
1 msk
2 msk
250 g
3 st
250 g
2 tsk

kycklingfilé
vitloksklyftor

lavendel, hackad
(blad och blommor)

salvia, hackad
olivolja
salt

filmjolk

creme fraiche
dill, hackad
salt

farskpotatisar, sma
dillfrén

fankalsfron
kummin, hel
havssalt, grovt
olivolja

fladersaft, konc
citron, pressad
olivolja
korsbarstomater
avokador
salladskott, blandade
flingsalt

8 person(er) TiIIag ning

Torkad lavendel kan man hitta i
halsokostbutiker, saluhallar och
kryddbodar.

1. Dillfarskost: Koka upp vattenien
stor kastrull och lagg i det o6ppnade
filmjolkspaketet. Sjud filmjélkspaketet
ca 45 min. Oppna varsamt och hall
filmjolken i en silduk eller kaffefilter.
Lat std i kylskapet ca 12 timmar.

2. Mixa creme fraiche och dill slatt.
Blanda med farskostmassa och salt.
Lat osten sta i kylskapet ca 1 timme
fore servering.

3. Kyckling: Tarna kycklingfiléerna och
tra upp pa grillspett. Skala och skiva
vitlbken. Blanda vitlok, lavendel, salvia
och olivolja. Hall blandningen dver
kycklingen och marinera i kylskapet ca
1 timme.

4. Potatis: Satt ugnen pa 225°. Skolj
potatisen och lat den rinna av. Vand
potatisen i kryddor, salt och olivolja i en
stor ugnssaker form. Tillaga potatisen
mitt i ugnen ca 30 min.

5. Sallad: Blanda fladersaft, citronsaft
och olja till salladen. Halvera
tomaterna. Skala, karna ur och skar
avokadorna i mindre bitar. Blanda
tomat och avokado med dressingen.
6. Salta och grilla kycklingspetten 8-10
min runt om tills kycklingen ar
genomstekt och har fin farg.

7. Blanda ner salladsskotten i salladen.
Krydda med flingsalt. Servera
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kycklingspetten med frépotatis,

dillfarskost och sallad.
PASSAR TILL:

g Clairet du Chateau de
Lisennes

Pris: 79 kr

S8k annat vin har
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