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Lax bakad i parmesan- och
citronvinagrett och rakor

Ett recept fran Allt om mat

Ingredienser

3 kg
1,5 kg
1 msk

Dressing:
3dl
3 st

3dl
3dl

1,5 msk
0,5 tsk

laxfilé, benfri
rakor med skal
salt

olivolja

citroner, rivet skal och
saft

parmesanost, riven

ortblandning, (finns i
var databas)

honung, flytande
svartpeppar, nymald

20 person(er)  Tillagning

Har anvands samma goda vinagrett
till bakning av laxen och till r&korna.
Allt kan foérberedas dagen fore.

1. Skala rakorna. Blanda
ingredienserna till dressingen.

2. Satt ugnen pa 150°. Lagg laxen pa
platar med bakplatspapper. Salta.
Bred hélften av dressingen dver laxen.
3. Blanda resten av dressingen med de
skalade rékorna och stall kallt.

4. Tillaga laxen mitt i ugnen till
innertemperatur 55°, ca 30 min. Kyl
snabbt och férvara sedan laxen i
kylskap tills det ar dags for servering.
5. Lagg rakorna pé laxen vid servering.

Ortblandning:

http://www.alltommat.se/recept
/% C3%B6rtblandning-11458/
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