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Laxbiffar

Ett recept fran Leva och bo

Ingredienser

500 g
0,5 st
1 tsk
1 krm
1 st

0,5dl

laxfilé

gul 16k

salt

svartpeppar

agg, litet
koriander, hackad
smor till stekning

Till servering:

sesamrostad
sotpotatis

wasabisas
limeklyftor

Sesamrostad sotpotatis:

1 kg
2 msk
3 msk

Wasabisas:
2dl
3 msk
1 tsk

3 msk

sotpotatis
olivolja
sesampasta
flingsalt

creme fraiche, latt
majonas

wasabi

rivet skal av en lime
purjolok, strimlad
flingsalt

4 portioner  Tillagning

Det ar hur enkelt som helst att gora
egna laxbiffar. Wasabi, den
japanska pepparroten, lime och
purjolok ger god smak till sasen.
Servera med sesamrostad
sotpotatis.

Laxbiffar:

1 Mixa laxen grovt i matberedaren.

2 Skala och finhacka loken.

3 Blanda laxfars, 16k, salt, peppar, agg
och koriander. Forma farsen till 8
biffar.

4 Stek biffarna i smor, cirka 4 minuter
pa varje sida.

Sotpotatis:

1 Satt ugnen pa 225 grader. Borsta
potatisen ren och skar i klyftor. Blanda
potatis, olja och sesamfro pa en plat
med bakplatspapper.

2 Stek i mitten av ugnen tills potatisen
ar mjuk, cirka 20 minuter. Rér om ett
par ganger under tiden.

3 Krydda med salt.

Wasabisas:

1 Blanda ingredienserna och smaka av
med salt.
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