Limetten-Dip

Vor- und zubereiten: ca. 10 Min.

2 Limetten, abgeriebene Schale
einer Limette, beiseite gestellt,
und ganzer Saft

3 Essloffel Wasser

1 Teeloffel Maizena

100g Zitronen- oder
Limetten-Marmelade

1 kleiner griiner Chili, entkernt,
fein gehackt
1 Teel6ffel milde (light) Sojasauce

Limettensaft, Wasser und Maizena
verrithren, unter Rithren aufko-
chen, Hitze reduzieren, ca. 3Min.
kocheln. Marmelade beigeben, ko-
cheln, bis sie fliissig ist. Limetten-
schale, Chili und Sojasauce darun-
ter mischen, Dip auskiihlen.

Pro Person: 0g Fett, 0g Eiweiss,
12 g Kohlenhydrate, 222 k] (53 kcal)



