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Limetten-Ingwer-Creme

Zubereitungszeit
15 Minuten

Nihrwerte
Pro Portion ca.
Kalorien: 310 kcal
e Eiweiss: 1849
~  Fett: 9¢

* Kohlenhydrate: 39¢g

Zutaten

2 Limetten

100 g Zucker

40 g Ingwer

700 g Halbfettquark
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Zubereitung

1. Vonder Haélfte der Limetten die Schale fein abreiben.
Limetten halbieren und auspressen. Limettenschale,
-saft und Zucker in eine Schiissel geben. Ingwer schilen
und fein dazureiben. Quark beigeben, alles gut
mischen. Sofort servieren.

1vonl 03.07.2009 21:06



