Lindenbliten-Limetten-Tee mit Ingwer - Saisonkiiche

Lindenbliiten-Limetten-Tee mit Ing
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Zubereitung
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Ingwer schdlen und in diinne Scheiben schneiden. Mit
dem Wasser in eine Pfanne geben. Zucker dazugeben und
aufkochen. Bei kleiner Hitze 20 Minuten kdcheln lassen.
Uber die Lindenbliiten giessen und ca. 5 Minuten ziehen
lassen. Limette auspressen und Saft beigeben. Tee
absieben, heiss servieren.

http://www.saison.ch/de/rezepte/lindenbluten-limetten-tee-mit...
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Zubereitungszeit

10 Minuten + 20 Minuten kocheln lassen

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 70 kcal
Eiweiss: keine Angaben
Fett: keine Angaben
Kohlenhydrate: 16 g

Zutaten fur 4 Glaser

259 Ingwer
11 Wasser
60 g Zucker
49 Lindenbliten
1 Limette
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