
1 kg tingon
1 1/2 dt vatten
4-5 dt Hermesetas Lättströ
1 vanitjstäng
3 tsk fruktpektin
1 krm natriumbensoat
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Rensa och sköl j  l ingonen. Koka dem med den

uppsnit tade vanit jstängen i  vattnet ca 15 minuter

pä svag värme under omrörning.

Tiltsätt Hermesetas Lättströ, rör om ordentügt och

koka ytterügare ett par minutei

Ta upp vani l jstängen. Btanda fruktpekt in med

nägon matsked Hermesetas Lättströ och lite av

vätskan frän sytten. När btandningen är stät häl.ts

den ner i sylten under kraftig omrörning. Koka

1 minut.  Skumma av och ta kastrul len frän plattan.

Btanda konserueringsmedlet natr iumbensoat i  l i te

av den heta sylten i en kopp och rör sedan ner det

i sylten. Hätt sytten i varma burkar, sätt pä locket.
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