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Lingonsylt med vaniljdoft

1 kg lingon

1 1/2 dl vatten

4-5 dl Hermesetas Lattstro
1 vaniljstang

3 tsk fruktpektin

1 krm natriumbensoat

Rensa och skdlj lingonen. Koka dem med den
uppsnittade vaniljstadngen i vattnet ca 15 minuter
pa svag varme under omrérning.

Tillsatt Hermesetas Lattstrg, ror om ordentligt och
koka ytterligare ett par minuter.

Ta upp vaniljstangen. Blanda fruktpektin med
nagon matsked Hermesetas Lattstrd och lite av
vétskan fran sylten. Nar blandningen &r slat halls
den ner i sylten under kraftig omrdrning. Koka

1 minut. Skumma av och ta kastrullen fran plattan.

Blanda konserveringsmedlet natriumbensoat i lite

av den heta sylten i en kopp och rér sedan ner det
i sylten. Hall sylten i varma burkar, satt pa locket.

delicious
shopping.
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