Linsen-Dressing

25 g rote oder griine Linsen mit Rosmarin in

Wasser knapp weich kochen, mit 1 EL Rotwein-

essig, 4 EL Maiskeimél, 1 EL Kiirbiskernol, Salz
_ und Pfeffer mischen.

 Fiir Gemiise, feste Blattsalate, Fleisch



