
Linsengerich
Für r Person

roog rote Linsen,
rMsp. Safra4,
t'l dl Gemäsebouillon,
r Frählingszwiebel, feingehackt, r kleines Stäck
Ingwer, gerieben, wedg Chili, fein geschnitten,
r TL Bratbutter, zoog Blattsplnat, SaIz,
5og Sauenahm

Die Linsen mit Safran und Bouillon in eine pfanne
geben. Zugedeckt bei kleiner Hitze t5 Minuten kö-
cheln. Zwiebel, Ingwer und Chili in der Bratbutter
andünsten. Tropfnassen Spinat beiliigar uhd zuge-
deckt z.usammenfallen lassen, Gekochte Linsen ab-
giessen, zum Spinat geben, salzen, Mit Sauerrahm
servieren,
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