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Linssoppa med kokos

Ett recept fran Allt om mat

Ingredienser 4 pers

Linssoppa med kokos

2 morotter

1 rodiok

4 vitloksklyftor

1/2 purjoldk

1 réd chili (t ex spansk
peppar)

11/2 riven farsk ingefara

msk

1 msk rapsolja

2tsk  mald koriander

1tsk  mald fankal

2 gronsaksbuljongtarningar
1 burk kokosmijolk (400 ml)
1 liter vatten

1dl réda linser

11/2 fisksas
msk

2 msk pressad lime

1dl farsk koriander eller
thaibasilika

o Tid: 30 min

Tillagning

Den lena linssoppan blir thailandsk
med fisksas, lime och koriander.

1. Skala och riv morétterna pa rivjarnets
grova sida. Skala och skiva rédl6k och
vitlék tunt. Ansa och strimla purjoléken.
Kérna ur och finhacka chilin.

2. Fras mordtter, 16k, vitlok, purjo, chili
och inge-fara i olja i en gryta 2—3 min.

3. Blanda i kryddorna och
buljongtarningar och spad med
kokosmijolk och vatten. Koka upp och
lagg i linserna. Koka under lock tills
linserna ar mjuka, 8—10 min.

4. Smaksétt med fisksés och limesaft.
Blanda i koriander eller thaibasilika vid
servering.
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