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Gut und gunstig - feine
tagsrezepte mit Pfiff

Clevere Alternativen. Qualitativ hochwertiges Essen muss nicht = e
teuer sein. Mit ein paar wenigen Zutaten lassen sich kostliche ﬂﬁg A -; B
Gerichte auf den Tisch zaubern. % R el
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Mais-Curry-Suppe mit

Parmesan-Mohn-Chips
Vorspeise ziehen, etwas abkiihlen, in
fiir 4 Personen Stiicke brechen.
ergibt ca. 6 dl

SUPPE: Butter erwdrmen,
CHIPS Mehl und Curry

80 g geriebener Parmesan
1¥2 EL Mohn

SUPPE

1 EL Butter

Y3 EL Weissmehl

Y, EL milder Curry

1 Dose Maiskdrner

(ca. 340 g), abgetropft

5 dl Gemiisebouillon
Salz, Pfeffer, nach Bedarf
1 EL Koriander, zerzupft

CHIPS: Kdse und Mohn
mischen, dicht (ca. 2 mm
dick) auf ein mit Back-
papier belegtes Blech
verteilen.

Backen: 4-6 Min. in der
oberen Hilfte des auf 240
Grad vorgeheizten Ofens.
Herausnehmen, Kaseplatte
samt Backpapier vom Blech

ca. 3 Min. unter Riihren
diinsten. Mais ca. 1 Min.
mitdampfen, Bouillon
dazugiessen, aufkochen,
Hitze reduzieren, zuge-
deckt ca. 10 Min. kdcheln.
Suppe fein piirieren,
durchs Sieb zuriick in

die Pfanne streichen, heiss
werden lassen, wiirzen.
Mais-Curry-Suppe an-
richten, Koriander dariiber-
streuen, Kase-Mohn-Chips
dazu servieren.

Kinder-Apéro
Wie die Grossen

Das brauchts

1-2 Liter Eistee classic
Himbeersirup
Studentenfutter
Crunch-Miiesli

frische Saisonfriichte

So gehts: Kiihlen Eistee classic

in hohe Trinkgldser fillen. Mit

Himbeer- oder einem anderen Sirup
eingefdrbte Eiswiirfel verleihen dem
alkoholfreien Apérodrink einen
erfrischenden Geschmack und Farbe.
Dazu in kleinen Schalchen Studenten-
futter, Crunch-Miiesli nature und frische
Friichte in kleinen Stiicken reichen.




