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K O K O S N U

Maissuppe mit Kokos
und Zitronengras
Für 4 Personen

1 kleine Zwiebel
1 Stängel Zitronengras
2 Maiskolben
1 EL Olivenöl
3 dlGemüseboui l lon
1,5 dl Kokosmilch
1 TL schwarze Pfefferkörner

1 Zwiebel fein hacken. Das
Zitronengras fein schneiden.
Beim Maiskolben Schale und
Haare entfernen. Maiskörner
vom Kolben schneiden.
Zwiebel im heissen Olivenöl
5  Minu ter r  düns ten .  Ma is -
körner u nd Zitronengras
beifügen und 5 Minuten mit-
dünsten. 4 EL Maiskörner
beiseite legen. Den Rest mit
Bouillon ablöschen und
anschliessend im Mixer
pürieren. In eine Pfanne
giessen und l5 Minuten
leise kochen lassen.

2 Zum Fertigstellen Kokos-
milch und Maiskörner zu-
geben und we i te re  l0  Mi -
nuten köcheln. Zum Ser-
vieren die Pfefferkörner grob
zerstossen und über die
Suppe streuen.

Vorbereiten:
Kann bis und mit Punkt I im
zubereitet werden,

Zubereitungszeit ca. 35 Minuten

Pro Petsotr cri 8g Elrrci-s,s,

10gFett ,52gKohlcnhy'
1100 kl/330 knl
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