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Mandarinensalat mit Nusskrokant
: e Zubereitungszeit

20 Minuten + 2 Stunden marinieren

Nahrwerte
Pro Portion ca.
Kalorien: 290 kcal
Eiweiss: 39
Fett: 229
Kohlenhydrate: 21 g
Zutaten
4 Mandarinen
1dl Wasser
1 Beutel Rumpunsch (20 g)
2 EL Honig
1TL Zimt
Zubereitung 109 Zucker
1. Mandarinen schilen, weisse Hiutchen entfernen. 10;9 "R"a;adamia"“usse
ahm

Frichte halbieren und in diinne Scheiben schneiden. In
eine Schiissel geben. Wasser, Rumpunsch, Honig und
Zimt verrithren und aufkochen. Mandarinenscheiben
damit Ubergiessen und 2 Stunden marinieren.

9. Zucker in einer Chromstahlpfanne hellbraun
caramelisieren. Pfanne vom Herd ziehen. Niisse
darunter mischen. Rahm dazuriuhren. Krokant auf ein
Backpapier geben und auskiihlen lassen.
Mandarinensalat mit Nusskrokant anrichten.
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