Merguezburger mit Zucchetti und Manchego - Saisonkliche http://www.saison.ch/de/rezepte/merguezburger-mit-z...

saisonkliche

Merguezburger mlt Zucchetti und Manchego
2 g Zubereitungszeit

40 Minuten + ca. 10 Minuten backen

- o %5 Nahrwerte
- Pro Portion ca.
Kalorien: 770 kcal
Eiweiss: 48 g
Fett: 369
Kohlenhydrate: 629

Zutaten fur 4 Portionen

2 rote Zwiebeln

200 g Merguez, rohe Lamm-Chili-Wirstchen
2 Eier

2 EL  Paniermehl

400 g Rindshackfleisch

Zubereitung 1TL edelstsser Paprika
1. Die Hilfte der Zwiebeln hacken. Merguezbrat aus der Salz
" Wursthaut dricken. Gehackte Zwiebel, Brat, Eier und Pfeffer

Paniermehl zum Hackfleisch geben. Zu einer 2EL  Erdnussol
geschmeidigen Masse verkneten. Mit Paprika, Salz und ] elbe oder ariine Zucchetti
Pfeffer wiirzen. Daraus ca. 1 cm dicke Burger formen. In 9 derg
einer Bratpfanne im Ol bei mittlerer Hitze rundum 5 60g Schafkdse, z.B. Manchego
Miguten braten. Auf ein mit Backpapier belegtes Blech 8 Hamburgerbuns
geben.

2 Backofen auf 180 °C vorheizen. Zucchetti und Kdse in

" feine Scheiben, restliche Zwiebel in feine Ringe schneiden.
Burﬂer damit belegen. In der Ofenmitte ca. 10 Minuten
backen. Buns waagrecht halbieren und knusprig toasten.
Burger in den Buns servieren.
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